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KAPITEL 01

Vorwort: Warum dieser Guide.

Hi, ich bin Lasse. Seit 26 Jahren arbeite ich im Vertrieb, seit 2024 mit meiner eigenen

Content-Agentur Half Dumbbell Media in Dresden. In den letzten Jahren habe ich Hunderte

Reels, Podcasts und Social-Media-Kampagnen produziert – für Steuerberater, Trainer,

Handwerker, kleine Unternehmen und große Marken.

Was ich in dieser Zeit gelernt habe: Die meisten Unternehmer scheitern an Social Media nicht,

weil sie schlechten Content machen. Sie scheitern, weil sie ohne System arbeiten. Heute mal ein

Foto, morgen drei Wochen nichts, dann wieder ein Reel – das funktioniert nicht.

Dieser Guide gibt dir das System, das ich selbst und mit meinen Kunden nutze.
Keine Theorie. Keine Buzzwords. Nur Praxis aus meinem Agentur-Alltag.

Du lernst hier konkret:

✓   Welche Strategien auf Instagram, TikTok und LinkedIn 2026 wirklich funktionieren

✓   Wie du in einem Drehtag Content für einen ganzen Monat produzierst

✓   Welche Hooks und Formate die meisten Anfragen bringen

✓   Wie du deine Zielgruppe wirklich erreichst – statt nur zu posten

✓   Welche KPIs zählen und welche du komplett ignorieren kannst

✓   Welche Tools ich selbst täglich nutze und empfehle

Dieser Guide ist 40 Seiten lang. Lies ihn nicht in einem Rutsch. Nimm dir Kapitel für Kapitel vor.

Setz die Tipps direkt um. Und wenn du Fragen hast – schreib mir gerne eine Mail an

support@half-dumbbell.de.

Lass uns loslegen.
—

Lasse Kallabis

Founder · Half Dumbbell Media
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KAPITEL 02

Die 7 größten Fehler 2026.

Bevor wir über Strategien reden, müssen wir über Fehler reden. Denn 80 % aller Unternehmer

machen genau diese 7 Fehler – und wundern sich dann, warum nichts passiert.

01 Posten ohne Plan

Mal ein Foto, mal ein Zitat, mal ein Angebot – dazwischen Funkstille. Der Algorithmus

merkt das. Deine Zielgruppe auch. Ohne System keine Reichweite.

02 Verkaufen statt geben

Jeder Post ist ein Angebot. Niemand will das. Erst geben, dann nehmen – das ist die

einzige Reihenfolge die funktioniert.

03 Auf jeder Plattform alles posten

Was auf Instagram funktioniert, funktioniert auf LinkedIn nicht. Spezialisiere dich. Lieber

eine Plattform richtig als drei halbherzig.

04 Auf Followerzahlen schielen

5.000 falsche Follower bringen weniger als 200 richtige. Reichweite ohne Relevanz ist

wertlos.

05 Nie über sich selbst sprechen

Du bist die Marke. Wenn du nur Tipps gibst aber nie zeigst wer du bist, baust du keine

Bindung auf. Persönlichkeit verkauft.

06 Aufgeben nach 4 Wochen

Social Media ist ein Marathon. Wer nach einem Monat aufgibt, hat nichts gelernt. Die

ersten Ergebnisse kommen nach 3-6 Monaten konsistenter Arbeit.

07 Content perfektionieren statt veröffentlichen

Done is better than perfect. Lieber 10 mittlere Posts veröffentlichen als 1 perfekten erst

nach 4 Wochen rauszuhauen.
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■ Mein Tipp
Geh diese 7 Fehler ehrlich durch. Welche machst du selbst? Schreib sie dir auf. Die

ersten Verbesserungen kommen nicht durch neue Strategien – sondern durch das

Aufhören mit alten Fehlern.
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KAPITEL 03

Instagram:
Was wirklich funktioniert.

Instagram ist 2026 immer noch die wichtigste Plattform für die meisten KMUs in Deutschland.

Aber das Spielfeld hat sich verändert. Hier ist, was 2026 wirklich zählt.

Das Reels-Game
90 % deiner organischen Reichweite kommt 2026 von Reels. Punkt. Wenn du keine Reels

machst, ist deine Reichweite tot. Statische Posts und Karussells haben weiterhin

Daseinsberechtigung – aber nur als Ergänzung, nicht als Hauptkanal.

Die optimale Posting-Frequenz

3-5 Reels pro Woche ist der Sweet Spot. Weniger = zu wenig Algorithmus-Signal. Mehr =

Qualität leidet. Plus 1-2 Karussells und Stories täglich.

Was im Algorithmus 2026 zählt

•   Watch Time: Wie viel % deines Reels wird angeschaut. Ziel: über 70 %.

•   Shares: Geteilte Reels sind der wichtigste Reichweiten-Hebel 2026.

•   Saves: Speicherungen signalisieren Wert. Weit wichtiger als Likes.

•   Comments: Echte Diskussionen gewichtet der Algorithmus stark.

•   Profile Visits: Klicken Leute nach dem Reel auf dein Profil? Top-Signal.

Likes sind 2026 fast irrelevant. Konzentrier dich auf Watch Time, Shares und
Saves – das sind die KPIs, die Reichweite generieren.
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Die Hook-Formel für Instagram
Du hast 1,7 Sekunden. So lange schaut der durchschnittliche Nutzer ein Reel an, bevor er

entscheidet ob er weiterswiped. Diese 1,7 Sekunden bestimmen alles.

Die 5 besten Hook-Patterns 2026:

→   Schmerz benennen

       "Wenn du noch immer denkst, dass [X] funktioniert, hör mir 30 Sekunden zu."

→   Zahl + Versprechen

       "3 Tipps, mit denen du dein Engagement in 7 Tagen verdoppelst."

→   Behauptung aufstellen

       "95 % aller Steuerberater verschenken Geld – hier ist warum."

→   Frage stellen

       "Hast du auch das Gefühl, dass deine Posts niemand sieht?"

→   Story-Einstieg

       "Letzte Woche hat ein Kunde von mir folgendes gemacht..."

■ Praxis-Aufgabe
Schreib jetzt 5 Hooks zu deinem letzten Kundenproblem. Eine pro Pattern oben.

Welche fühlt sich am stärksten an? Diese verwendest du in deinem nächsten Reel.
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Karussells: Der unterschätzte Helfer
Während alle nur über Reels reden, performen gut gemachte Karussells weiterhin extrem gut –

besonders für Bildungsthemen und Step-by-Step-Anleitungen.

Karussell-Aufbau, der konvertiert:

Slide 1 Hook &
Versprechen

Was wird der Leser lernen?

Slide 2 Problem benennen Warum ist das wichtig?

Slide
3-7

Wert liefern Konkrete Tipps, Schritte, Beispiele

Slide 8 Zusammenfassung Was waren die wichtigsten Punkte?

Slide 9 Call-to-Action Was soll der Leser jetzt tun?

Stories: Die Bindungs-Maschine
Stories sind 2026 kein Reichweiten-Tool mehr. Aber sie sind dein wichtigster Bindungs-Kanal zu

Followern, die dich schon kennen. Wer deine Stories anschaut, kauft viel wahrscheinlicher.

1-3 Stories pro Tag reichen vollkommen. Mix aus: Behind-the-Scenes (50 %), Wert/Tipps (25

%), Promotion (25 %).
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KAPITEL 04

TikTok:
Algorithmus verstehen.

TikTok ist 2026 längst nicht mehr nur die Plattform für Teenager. Über 60 % der deutschen

TikTok-Nutzer sind älter als 25 – mit der finanzkräftigste Demografie überhaupt. Wenn du sie

ignorierst, ignorierst du Geld.

Was TikTok anders macht
Auf Instagram baut sich Reichweite über Followerzahlen auf. Auf TikTok ist das anders: Jedes

Video startet bei 0. Der Algorithmus testet dein Video an einer kleinen Gruppe – und je

nachdem wie es performt, wird es viral oder verschwindet.

Das heißt für dich: Auch ein Account mit 50 Followern kann ein Video mit 100.000 Views haben.

Du brauchst keine 10K Follower, um sichtbar zu sein.

TikTok ist die einzige Plattform, auf der du als kompletter Unbekannter ohne
Werbebudget viral gehen kannst. Nutze das.

Die TikTok-Erfolgsformel
→   Hook in den ersten 0,5 Sekunden: Noch krasser als Instagram. Du hast keine Zeit.

→   Pattern Interrupt nach 3 Sekunden: Etwas Unerwartetes. Wechsel der Szene, Frage,

Schock-Moment.

→   Schneller Schnitt: Alle 2-3 Sekunden ein neuer Cut. Hält die Aufmerksamkeit.

→   Untertitel IMMER: 85 % schauen ohne Ton. Untertitel sind nicht optional.

→   Loop-Ende: Das Ende sollte zum Anfang führen. Das verdoppelt Watch Time.
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Trends nutzen – aber richtig
TikTok lebt von Trends. Aber: 90 % der Unternehmer machen den Fehler, einfach Trends

nachzumachen. Das funktioniert nicht. Du musst Trends in deine Nische übersetzen.

Beispiel
Ein Trend zeigt 'Dinge, die ich gerne früher gewusst hätte'. Schlecht: Dem Trend

wortwörtlich folgen. Gut: 'Dinge, die ich als Steuerberater gerne früher über

Selbstständigkeit gewusst hätte.' Du nimmst das Format, machst es zu deinem.

Sounds & Musik
Trending Sounds geben deinem Video einen Reichweiten-Boost. So findest du sie:

1.   Scroll durch deinen FYP und beobachte: Welche Sounds hörst du mehrmals?

2.   Klick auf den Sound: Steht da '500K+ Videos'? Dann ist er groß. 5K-50K Videos? Perfect

Sweet Spot.

3.   Speichere trending Sounds direkt in TikTok – damit du sie zur Hand hast wenn du drehst.

■ Pro-Tipp
Nimm deine Videos zuerst OHNE Sound auf. Füge den trending Sound erst danach

hinzu – im TikTok-Editor. So bleibst du flexibel und kannst den Sound je nach Trend

tauschen.
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KAPITEL 05

LinkedIn:
B2B-Goldgrube.

LinkedIn wird in Deutschland massiv unterschätzt. Während alle auf Instagram fighten, kannst

du auf LinkedIn 2026 mit relativ wenig Aufwand richtig viel B2B-Reichweite aufbauen – und

damit Kunden gewinnen, die wirklich Budget haben.

Warum LinkedIn 2026 so wertvoll ist
Der durchschnittliche LinkedIn-Nutzer in Deutschland ist Entscheider, hat Budget und sucht aktiv

nach Lösungen. Im Gegensatz zu Instagram, wo Leute scrollen, kommt man auf LinkedIn mit

konkreter Absicht – Karriere, Business, Networking.

Ein guter LinkedIn-Post bringt dir oft mehr qualifizierte Anfragen als 10 virale
Reels. Reichweite ≠ Umsatz. Auf LinkedIn ist beides oft 1:1.

Die LinkedIn-Post-Formel
Zeile 1:   Hook – muss neugierig machen oder schockieren

Zeile 2-3:   Kontext – warum ist das relevant?

Zeile 4-15:   Story / Wert – die Hauptbotschaft, schön formatiert mit Absätzen

Zeile 16:   Lesson Learned / Take-away

Zeile 17-18:   Question / CTA – was sollen Leser kommentieren?

Hashtags:   3-5 maximum, branchenspezifisch
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Die 4 Content-Säulen für LinkedIn
→   Expertise zeigen: Tipps, Insights, How-Tos aus deinem Fachgebiet. 40 % deines

Contents.

→   Persönliche Stories: Was hast du gelernt, erlebt, überstanden? 30 %.

→   Hot Takes & Meinungen: Klare Position zu Branchenthemen. Polarisiert = Reichweite.

20 %.

→   Behind the Scenes: Wie arbeitest du, wie ist dein Setup, was läuft im Hintergrund? 10

%.

Posting-Frequenz auf LinkedIn
2-3 mal pro Woche ist optimal. LinkedIn belohnt Konsistenz, aber bestraft Spam. Best

Posting-Times in Deutschland: Dienstag-Donnerstag, 7-9 Uhr morgens oder 17-19 Uhr.

■ Geheimtipp
Antworte auf JEDEN Kommentar unter deinen Posts in den ersten 60 Minuten. Das

pusht den Algorithmus massiv. LinkedIn liebt Diskussionen – belohne sie mit

Aufmerksamkeit.
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KAPITEL 06

Reels-Strategie:
Hook, Story, CTA.

Reels sind die wichtigste Content-Form 2026. Punkt. Egal auf welcher Plattform – das

Reel-Format dominiert. Hier ist die Anatomie eines erfolgreichen Reels.

Die 3-Akt-Struktur

Akt 1: HOOK Akt 2: STORY Akt 3: CTA

Dauer 0–3 Sek 3–40 Sek 40–60 Sek

Ziel Stop Scroll Wert liefern Aktion auslösen

Inhalt Frage / Schock / VersprechenLösung / Tipp / Story Was tun?

Die häufigsten Reel-Fehler
✗   Zu langer Intro – jeder Sekunde vor dem Hook ist verschenkt

✗   Vergessene Untertitel – 85 % schauen ohne Ton

✗   Statisches Bild – Reels brauchen Bewegung

✗   Schlechte Tonqualität – Profi-Mikro lohnt sich

✗   Kein klares CTA – Was soll der Zuschauer jetzt tun?

Praxis-Beispiel: Steuerberater-Reel
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Hook (0-3 Sek): 'Wenn du das in deiner Steuererklärung machst, schenkst du dem

Finanzamt 2.000 Euro.'

Story (3-40 Sek): 'Das Problem: Die meisten Selbstständigen vergessen folgende

Pauschale...' [Erklärung mit konkretem Beispiel]

CTA (40-60 Sek): 'Wenn du wissen willst, ob das auf dich zutrifft – kommentier mit

STEUER und ich schicke dir die Checkliste.'
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KAPITEL 07

Content-System:
Ein Tag = ein Monat.

Das größte Problem für Unternehmer ist nicht 'kein Content' – sondern 'keine Zeit'. Hier ist mein

System, mit dem du in EINEM Tag Content für einen ganzen Monat produzierst.

Die Grundidee: Content Recycling
Statt jeden Tag 1 Stück Content zu kreieren, erstellst du einmal im Monat ein Hauptstück

Content – und zerlegst es in 20+ kleinere Formate für die verschiedenen Kanäle.

Ein 30-Minuten-Podcast = 12 Reels + 5 Karussells + 8 LinkedIn-Posts + 1
Newsletter. Aus EINEM Drehtag entsteht Content für 4 Wochen.

So sieht ein Drehtag aus:
09:00   Briefing   15 Min Vorbereitung. Was sind die Kernbotschaften?

09:15   Setup   Mikros, Kameras, Licht – aber nur 15 Min, weil schon vorgerichtet

09:30   Folge 1   Erste Podcast-Folge aufnehmen, ca. 30 Min

10:00   Pause   Kurz durchatmen, Wasser, Notizen

10:15   Folge 2   Zweite Podcast-Folge

10:45   Reels-Cuts   Konkrete kurze Statements für Reels separat aufnehmen

11:30   Wrap   Kurzer Talking-Head fürs Intro/Outro, dann fertig

Zeitaufwand für dich: 2-3 Stunden pro Monat. Den Rest machen wir (oder dein Editor).
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Was wird aus einem Drehtag?
→   2 Podcast-Folgen   – Lang-Format für Spotify, Apple Podcasts, Amazon Music

→   12-15 Reels   – Kurze Statements, Highlights, Insights – für IG, TikTok, FB

→   4-5 Karussells   – Bildungsthemen aus den Folgen für Instagram & LinkedIn

→   8 LinkedIn-Posts   – Textposts mit Take-aways aus den Folgen

→   4 Newsletter-Sektionen   – Inhalte für deinen Newsletter-Aufbau

→   Stories-Material   – Behind-the-Scenes vom Dreh selbst

■ Mein Versprechen
Wenn du dieses System konsequent 6 Monate durchziehst, bist du in deiner Branche

sichtbar. Nicht weil du der lauteste bist. Sondern weil du der konstanteste bist.
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KAPITEL 08

Engagement:
Community statt Followers.

Jeder will mehr Follower. Aber Follower zahlen keine Rechnung. Engagement zahlt

Rechnungen. Und Engagement entsteht nicht durch noch einen Post – sondern durch echte

Interaktion.

Die 90-Minuten-Regel
Jeder Post braucht 90 Minuten nach dem Posten genauso viel Aufmerksamkeit wie der Post

selbst. In den ersten 90 Minuten entscheidet der Algorithmus, ob dein Post Reichweite bekommt

– oder nicht.

Was du in den ersten 90 Min tun solltest:

→   Antworte auf JEDEN Kommentar (auch nur mit einem Emoji)

→   Stelle Rückfragen in den Antworten – fördert weitere Diskussion

→   Liken & Kommentieren bei deinen größten Followern

→   Story-Highlight zu deinem Post – treibt Re-Visits

→   Teile den Post in deinen eigenen Stories

Engagement Pods
Vergiss bezahlte Engagement-Pods. Aber: Bilde dir eine kleine Gruppe von 5-10 echten

Mit-Unternehmern, die ihr euch gegenseitig auf Posts kommentiert (echte Kommentare, keine

'Top!'-Antworten). Das ist Gold wert für den Algorithmus.

■ Pro-Tipp: DMs sind Gold
Wenn jemand zum ersten Mal auf deinen Account kommt und dir folgt, schick eine

kurze DM (kein Verkaufstext! Eine echte Frage oder ein Dank). Diese Bindung lässt

sich später nicht mehr aufholen.
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KAPITEL 09

Performance:
KPIs die zählen.

Wenn du nicht misst, weißt du nicht ob du wächst. Aber: Die meisten Unternehmer messen die

falschen KPIs. Hier sind die, die wirklich etwas aussagen.

KPIs, die du IGNORIEREN sollst
✗   Likes (interessiert keinen, sagt nichts aus)

✗   Followerzahl (ohne Engagement wertlos)

✗   Impressions (sagt nichts über Wirkung)

KPIs, die du MESSEN sollst
✓   Watch Time   – Wie viel % wird geschaut? Über 70 % = top

✓   Shares   – Geteilte Inhalte = wertvolle Inhalte

✓   Saves   – Gespeicherter Content wird wieder besucht

✓   Profile-Visits nach Post   – Wer schaut sich dein Profil nach dem Post an?

✓   Direct Messages (DMs)   – Echte Anfragen sind das ultimative KPI

✓   Anrufe / Termine   – Was bringt Social Media in deinen Kalender?

Wichtigster KPI für Unternehmer: Anfragen über Social Media. Track das in einer
Excel oder einem CRM. Nichts anderes zählt am Ende des Monats.
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KAPITEL 10

Tools, die ich täglich nutze.

Ich nutze keine 50 Tools – sondern eine Hand voll, die wirklich funktionieren. Hier ist mein

2026-Stack:

VIDEO-PRODUKTION

→   CapCut   – Mein Editor für Reels. Kostenlos, intuitiv, mächtig

→   Adobe Premiere   – Für längere Formate und Podcast-Videos

→   Final Cut Pro   – Mac-Alternative, super performant

CONTENT-PLANUNG

→   Notion   – Mein Content-Calendar mit Ideen, Drehtag-Plan, Posting-Status

→   Metricool   – Posting-Automation für mehrere Kanäle

→   Later   – Alternative für IG-Posting-Plan

KI & TEXTE

→   Claude / ChatGPT   – Für Captions, Hooks, Brainstorming

→   Submagic   – Automatische Untertitel für Reels

ANALYTICS

→   Native Insights   – Reichen oft aus für die wichtigsten KPIs

→   Metricool   – Cross-Platform-Reports auf einen Blick

EQUIPMENT

→   Canon EOS R50   – Meine Hauptkamera – guter Mix aus Preis & Qualität

→   RØDE PodMic   – Für sauberen Podcast-Sound

→   Aputure Amaran   – LED-Beleuchtung im Studio
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KAPITEL 11

Deine ersten 30 Tage.

Genug Theorie. Hier ist dein konkreter 30-Tage-Plan, den du sofort umsetzen kannst:

Woche 1: Audit & Setup

Aktueller Status prüfen: Welche Kanäle? Welche KPIs? Welche Posts haben am besten

funktioniert? Profile optimieren: Bio, Highlights, Profilbild auf allen Kanälen.

Woche 2: Content-Plan & Drehtag

Notion-Content-Calendar aufsetzen. 10 Hooks für deine Nische sammeln. Ersten Drehtag

planen und durchführen: 2 Podcast-Folgen + 10 Reels-Statements.

Woche 3: Posten & Engagement

Täglich posten: 1 Reel, 1 Story-Set. Erste 90 Min nach jedem Post: aktiv kommentieren und

liken. Erste DM-Strategie testen.

Woche 4: Optimieren & Skalieren

Was hat funktioniert? Welche Hooks? Welche Themen? Mehr davon machen. Erste

Content-Repurposing-Routine etablieren.

Versprich dir selbst: 30 Tage konsequent. Keine Ausreden. Nach 30 Tagen
schaust du dir die Zahlen an – und entscheidest dann, ob du weitermachst.
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DANKE FÜRS LESEN

Jetzt liegt es an dir.
Du hast jetzt das Wissen. Was du daraus machst, liegt bei dir. Mein Tipp: Lies diesen Guide

nicht nur einmal. Geh ihn jeden Monat durch und check, wo du stehst.

Wenn du Hilfe brauchst – ob Strategie, Produktion oder Performance – meld dich.

KONTAKT

Lasse Kallabis

Half Dumbbell Media

Zwickauer Straße 127, 01187 Dresden

■ support@half-dumbbell.de

■ 0172 8827993

■ half-dumbbell.de


